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Praktijkondersteuner huisarts (POH)
• Huisartsen zijn dus een externe verwijzer 

(22% aandeel v.d. indicaties) voor jeugdhulp. 

• Huisartsen willen ook zo vroeg mogelijk problemen signaleren en 
laagdrempelig oplossen. 

• Voor verschillende soorten leefgebieden hebben zij daarom 
praktijkondersteuners (POH'ers) voor volwassenen. 

• Zorgverzekeraar financiert dit veelal maar voor ‘jeugd’ niet, 
gemeenten verantwoordelijk voor financiering jeugdhulp en stimuleren 
preventie.

Bron: Kennispunt Twente. Data van kwartalen 1, 2 en 3 | 2020



POH-Jeugd

• Voor het leefgebied geestelijke gezondheid (ggz) van jeugdigen 
financieren en faciliteren wij als gemeente POH'ers bij de huisartsen 
in onze gemeente. Ook hier het doel:

• Laagdrempelig

• Dicht bij huis

• Licht oplossen als dat kan



Problemen die jeugdigen ervaren 2021 

Bron: Huisartsen. Data van januari t/m december 2021
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Wat is het effect? - kwaliteit

• Jeugdige geholpen in het voorliggend veld of direct in de 
huisartsenpraktijk. 

• Meer focus in aangevraagde jeugdhulp; een duidelijkere hulpvraag 
voor de behandelaar waardoor jeugdige beter en sneller geholpen 
kan worden. 



Wat is het effect? - kwantiteit 
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In de praktijk/voorliggend Geindiceerde zorg via POH

Bron: Huisartsen. Data 2017 t/m 2021 POH JGGZ


