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Boeren in Beeld

Het verbeteren van het mentale welzijn van agrariérs in
nauwe samenwerking met boeren en (zorg)professionals

Interviews met (zorg)professionals .
Vragenlijst onder boeren

Participatief actieonderzoek
Netwerk contacten - logboek
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oeren in Beeld

Tijdlijn pro

Januari 2023

Februari - maart 2023

mel 2023

ect Boeren in Beeld

Resultaten onderzoek Boeren aan het Woord

Onderzoeksvoorstel Boeren aan Zet

Startbijeenkomst Boeren aan Zet. Titel
verandering naar Boeren in Beeld.

Interviews met professionals

Interview resultaten delen met boeren. Opzet

en testen vragenlijst. Reflectietafel.

December 2023 tot mel 2024

Juli - september 2024

September 2024 tot februarl 2025

Uitzetten vragenlijst. Aandacht voor het
thema via RTV Oost.

Resultaten vragenlijst in factsheet uitgebracht

Eerste kernteambijeenkomst participatief
actieonderzoek

Kernteam werksessie 2 t/m 5. Uitwerken van
actielijnen. Januari en april reflectietafels.

Laatste werksessie. Resultaten terugkoppelen,
evalueren, laatste acties uitvoeren.

Rapportage opmaken en delen







“lk zou zo geen kunnen
noemen die zegt van,
ik ben zelf op pad
gegaan omdat ik niet
lekker in mijn vel zit”

“Ze moeten zich
proberen te
verenigen, dat ze
er niet alleen voor
staan”

“We proberen mensen
dan ook echt verder te
brengen. Willen ze
absoluut niet? Jaq, je
kunt mensen ook niet
dwingen hé?”

“lemand die sowieso
eens op de koffie gaat
en aan de keukentafel
gaat ervaren wat daar

nou echt aan de hand is”

“lk zou haast zeggen,
zwakheden mogen er niet
zijn, daar is geen ruimte
voor. Dus voordat een

boer zegt; ‘het gaat niet
helemaal lekker met me’ ja
dan is het echt wel mis”







Wat houdt agrariérs tegen om hulp te vragen?

Ik gun mijzelf de tijd er niet voor

Ik denk dat ik het zelf kan oplossen

Ik heb last van schaamte

Ik weet niet waar ik terecht kan “Het is niet boer
eigen om aan de
bel te trekken”

Het is lastig om over mijn gevoel te praten

Ik weet het niet n

0

Wat kan agrariérs helpen als ze langere tijd niet lekker in hun vel zitten?

“lk verwacht
Samenkomen met collega boeren dqt het niets
oplost”

Individuele begeleiding/advies van een collega boer 21%

Individuele begeleiding van een professional

Praktische hulp van bekenden

Zorgen delen met familie enfof vrienden




Participatief actieonderzoek




‘ .4.4..,;... , ..
‘,.}r.,u&?;». .. .., ,. t
AR ,f..m von. AN L S ROTRR

.w..\mwf.,,..m*twwhhb Sl




Ideeén top 12

In dialoog met huisartsen
Boeren in contact brengen
Loket waar boeren terecht kunnen
Ervaringsverhalen delen
Mensen die boeren een warm hart toedragen activeren
Inzet ervaringsdeskundigheid
Leren van de kerk
Aandacht voor de boer buiten de boerderij
Vitaliteitsprogramma voor boeren

. Praktisch ontzorgen

11. Boerkompas

12. Gebruik bestaande verbindingen/communicatie
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