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Samen aan de slag voor boerenwelzijn

Boeren in Beeld







Boeren in Beeld

Het verbeteren van het mentale welzijn van agrariërs in 
nauwe samenwerking met boeren en (zorg)professionals

1. Interviews met (zorg)professionals
2. Vragenlijst onder boeren
3. Participatief actieonderzoek
4. Netwerk contacten - logboek



Boeren in Beeld



Interviews met professionals



“Ik zou zo geen kunnen 
noemen die zegt van, 

ik ben zelf op pad 
gegaan omdat ik niet 
lekker in mijn vel zit”

“Ik zou haast zeggen, 
zwakheden mogen er niet 
zijn, daar is geen ruimte 
voor. Dus voordat een 

boer zegt; ‘het gaat niet 
helemaal lekker met me’ ja 

dan is het echt wel mis”

“We proberen mensen 
dan ook echt verder te 

brengen. Willen ze 
absoluut niet? Ja, je 

kunt mensen ook niet 
dwingen hè?”

“Ze moeten zich 
proberen te 

verenigen, dat ze 
er niet alleen voor 

staan”

“Iemand die sowieso 
eens op de koffie gaat 
en aan de keukentafel 
gaat ervaren wat daar 

nou echt aan de hand is”



Vragenlijst onder boeren



“Ik verwacht 
dat het niets 

oplost”

“Het is niet boer 
eigen om aan de 
bel te trekken”



Participatief actieonderzoek





Ideeën top 12

1. In dialoog met huisartsen
2. Boeren in contact brengen
3. Loket waar boeren terecht kunnen
4. Ervaringsverhalen delen
5. Mensen die boeren een warm hart toedragen activeren
6. Inzet ervaringsdeskundigheid
7. Leren van de kerk
8. Aandacht voor de boer buiten de boerderij
9. Vitaliteitsprogramma voor boeren
10. Praktisch ontzorgen
11. Boerkompas
12. Gebruik bestaande verbindingen/communicatie



Praktisch ontzorgen

Dialoog met huisartsen

Weerbaar ondernemerschap



Conclusies



Aanbevelingen



Herkennen jullie deze uitdagingen voor 
agrariërs?

Hoe wordt er in jouw gemeente gewerkt 
aan deze uitdagingen?
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